Pensionierun

Ein Tag fiir alle, die sich auf die Pensionierung
vorbereiten und diese neue Lebensphase bewusst
angehen méchten. Ein Kurs mit praktischen Ubungen
in Atem und Bewegung fiir ecine ganzheitliche und

Wann:

Wo:

Inhalt:

Mitbringen:

Kosten:

Kursleitung:

Anmeldung:

8. November 2025 von 9 — 16 Uhr

PraxisRaum Vorstadt, Hintere Vorstadt 16, 5000 Aarau
Zugang 4. Stock mit Lift; Parkhaus Kasino oder Citymart benitzen.

Die Pensionierung ist ein bedeutender Ubergang im Leben, der
mit immensen Veranderungen begleitet wird. Mit der einzigartigen
Kombination aus Pensionierungscoaching und Atem-
/Bewegungsubungen finden Sie Klarheit und Gelassenheit,
erkennen Ihre Werte und Ressourcen.

Mit dieser Leichtigkeit erdffnen sich neue Chancen und Sie kdnnen
aktiv und freudig in die neue Lebensphase starten.

Es lohnt sich fur diese Veranderung, bewusst Zeit und Energie
einzusetzen und mit aktiver Lebensfreude und Gewissheit die
Pensionierung geniessen zu kdénnen.

Einen Imbiss zum Zmittag, bequeme Kleider;
Frichte und Getréanke stehen zur Verfugung

Fr. 140.-/Person, fur Paare Fr. 250.-
Beatrice Binder, dipl. Atem- und Korpertherapeutin
Regula Rickenbacher, betriebliche Mentorin mit eidg. Fachausweis

E-Mail: info@atempraxis-binder.ch oder kontakt@r-aufwaerts.ch
Sichern Sie sich einen Platz mit frihzeitiger Anmeldung, spatestens
bis am 24. Oktober 2025; max. 10 Teilnehmende pro Durchflhrung.
Die Versicherung ist Sache der Teilnehmenden.

Wir freuen uns, Sie auf diesem inspirierenden Weg begleiten zu durfen.

Beatrice Binder & Regula Rickenbacher
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